
11Qu’est-ce que le goût ?

Aujourd’hui, tu vas découvrir une recette venue d’Argentine. 

Sur la carte, colorie en bleu la France et en rouge l’Argentine.

Qu’est-ce que le goût ? 
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2Qu’est-ce que le goût ?

Relève ensuite les 12 défis ci-dessous pour découvrir les 12 ingrédients nécessaires  

à la réalisation de cette recette !  

Tu pourras ainsi réaliser cette recette en classe ou à la maison et la faire découvrir  

à toute ta famille !

Défi 1

Décode le nom de cet ingrédient secret.

1

* 0 #

WXYZ 
9

MNO 
6

DEF 
3

TUV 
8

JKL 
5

ABC 
2

PQRS 
7

GHI 
4

Chaque nombre correspond à une lettre de cet ingrédient.

Le chiffre des dizaines correspond à la touche où se trouve la lettre.

Le chiffre des unités correspond à la position de la lettre sur la touche.

Exemple : 32 = E

Ingrédient : 71 21 81 32  33 32 82 43 53 53 32 81 32 32

3 rouleaux de 
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3Qu’est-ce que le goût ?

Défi 2

Résous l’énigme pour trouver le nom de ce légume.

Je sors de terre avec un chapeau, mais celui qui me retire mes manteaux pleure aussi-

tôt.

Qui suis-je ?

4  

Défi 3

Résous cette charade pour trouver le nom d’une épice.

Mon premier est le meilleur ami de « ne »

Mon deuxième sert à savoir combien coûte un objet.

Mon troisième est la 11e lettre de l’alphabet.

Mon tout est l’un des ingrédients nécessaires à la réalisation de cette recette.

Qui suis-je ?

1 cuillère à café de 

Défi 4

Remets les lettres dans l’ordre pour trouver le nom d’une épice. Tu peux utiliser  

un dictionnaire pour t’aider.

M – N – U – C – I

1 cuillère à café de 
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4Qu’est-ce que le goût ?

Défi 5

Voici le code morse, c’est un code utilisé par les navigateurs pour communiquer.

Décode le nom de l’ingrédient secret. Les lettres sont séparées par le signe /

CODE MORSE
A l M  Y  l  

B  l l l N  l Z   l l

C  l  l O   1 l    

D  l l P l   l 2 l l   

E l Q   l 3 l l l  

F l l  l R l  l 4 l l l l 

G   l S l l l 5 l l l l l

H l l l l T 6  l l l l

I l l U l l 7   l l l

J l   V l l l 8    l l

K  l W l  9 l l l l 

L l  l l X  l l 0     

Ingrédient secret :    / l  l / l l /   l /l  /  l /

1 cuillère à café d’

Défi 6

Convertis en grammes la quantité ci-dessous.

70 000 milligrammes = ……… g

g de raisins blonds
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5Qu’est-ce que le goût ?

Défi 7

Voici 4 propositions d’ingrédients. Barre celles qui n’ont aucun sens pour trouver 

le nom de cet ingrédient.

1 cuillère à chocolat de soupe en poudre

1 cuillère à ratatouille de sucre en poudre

1 cuillère à café de sucre en poudre

1 cuillère à limace de sucre en poudre

1 cuillère à  de sucre en poudre

Défi 8

Voici 4 propositions d’ingrédients. Barre celles qui n’ont aucun sens pour trouver 

le nom de cet ingrédient.

1 rouge d’œuf

1 tête d’œuf

1 mère d’œuf

1 jaune d’œuf

1  d’œuf 

Défi 9

Convertis en centilitres la quantité ci-dessous.

0,05 litre = ……… cl

 cl d’huile d’olive
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6Qu’est-ce que le goût ?

Défi 10

Convertis en grammes la quantité ci-dessous.

0,5 kilogramme = ……… g

 g de viande de bœuf hachée

Défi 11

Remets les lettres dans l’ordre pour trouver le nom d’une épice.

L – S - E

Une pincée de 

Défi 12

Remets les lettres dans l’ordre pour trouver le nom d’une épice. Tu peux utiliser  

un dictionnaire pour t’aider.

R – V – P – I – E – O

Une pincée de 

Tu as relevé tous les défis, tu peux maintenant passer en cuisine !
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