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Fiche d’activité éléve Cycle3

Reléve ensuite les 12 défis ci-dessous pour découvrir les 12 ingrédients nécessaires

a la réalisation de cette recette!

Tu pourras ainsi réaliser cette recette en classe ou a la maison et la faire découvrir

a toute ta famille !

Défi 1

Décode le nom de cet ingrédient secret.

Chaque nombre correspond a une lettre de cet ingrédient.

Le chiffre des dizaines correspond a la touche ou se trouve la lettre.
Le chiffre des unités correspond a la position de la lettre sur la touche.
Exemple:32=E

Ingrédient : 71218132 3332 82 435353 32 813232

B TOUICAUX A O ..o
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Fiche d’activité éléve Cycle 3

Défi 2

Résous I’énigme pour trouver le nom de ce légume.

Je sors de terre avec un chapeau, mais celui qui me retire mes manteaux pleure aussi-
tot.

Qui suis-je ?

Défi 3

Résous cette charade pour trouver le nom d'une épice.

Mon premier est le meilleur ami de « ne »

Mon deuxieéme sert a savoir combien colte un objet.

Mon troisieme est la 11¢ lettre de I'alphabet.

Mon tout est I'un des ingrédients nécessaires a la réalisation de cette recette.
Qui suis-je ?

T CUIIEIE @ Caf@ A ..o e e e e e
Défi 4

Remets les lettres dans I'ordre pour trouver le nom d’une épice. Tu peux utiliser

un dictionnaire pour t’aider.

M-N-U-C-|

T CUIIEIE @ Caf@ @ ..o e e
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Fiche d’activité éléve Cycle3

Défi 5
Voici le code morse, c'est un code utilisé par les navigateurs pour communiquer.

Décode le nom de I'ingrédient secret. Les lettres sont séparées par le signe /

CODE MORSE

A @Omm Mo —-—-— y ==@mmmm

B w=meee N == Zz wmmoeo

C wmomo O === 17 @ mm————
D L X P o mmm @ 2 ©® © == mm =m
E © Q =mmm@mm 2 O00@mmmm
F oO0Om @ R oOmm @ 4L, O0O00mm
G wmme@ S (X X J 5 00000
H 0000 T - c w=O0O000
[ [ X J U o 0mm 7 mm@oo
J @ == =m =m \Vi 00 8 mmmm@ @
K = @ =m W @ mmmm 9 o000
L oOm=eoo X - @ @ == 0 T T T I

Ingrédientsecret . mmm /@m@ /0@ /mm@ /@gm /m@ /

T eUIllere @ caf@ A .
Défi 6

Convertis en grammes la quantité ci-dessous.

70 000 milligrammes = ......... g

........................................................................................................................... g de raisins blonds
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Fiche d’activité éléve Cycle 3

Défi 7

Voici 4 propositions d’'ingrédients. Barre celles qui n'ont aucun sens pour trouver
le nom de cet ingrédient.

1 cuillere a chocolat de soupe en poudre

1 cuillere a ratatouille de sucre en poudre

1 cuillere a café de sucre en poudre

1 cuillere a limace de sucre en poudre

T CUIIRIe A .. de sucre en poudre

Défi 8
Voici 4 propositions d’'ingrédients. Barre celles qui n’ont aucun sens pour trouver

le nom de cet ingrédient.

1rouge d'ceuf
1téte d'oeuf
1 mere d'oceuf

1jaune d'ceuf

Défi 9
Convertis en centilitres la quantité ci-dessous.

0,05 litre = ......... cl

............................................................................................. cl d’huile d’olive
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Fiche d’activité éléve Cycle 3

Défi 10
Convertis en grammes la quantité ci-dessous.

0,5 kilogramme = ......... g

............................................................................................. g de viande de boeuf hachée
Défi M

Remets les lettres dans I'ordre pour trouver le nom d’une épice.

L-S-E

UNE PINCEE A ... .
Défi 12

Remets les lettres dans I'ordre pour trouver le nom d’une épice. Tu peux utiliser

un dictionnaire pour t’aider.

R-V-P-1-E-O

UNE PINCEE A ... e .

Tu as relevé tous les défis, tu peux maintenant passer en cuisine !
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