
TOUT SAVOIR SUR LES BOVINS  
EN 5 QUESTIONS

Bovin : mot générique pour parler de 
tous les animaux engendrés par un 
taureau, comme la vache, le veau, 
la velle, le bœuf ou la génisse. 

Génisse : bovin femelle de plus de 12 mois 
qui n’a pas encore eu de veau. La génisse 
devient une vache dès son premier veau.

Veau : jeune bovin mâle ou femelle 
de moins de 8 mois.

Ruminant : mammifère herbivore, comme 
la vache, qui a un estomac divisé en 
plusieurs compartiments. Cela lui permet 
de régurgiter et mastiquer sa nourriture. 

Mastication : action de mâcher plusieurs 
fois les aliments afin de réduire leur 
taille et permettre leur digestion. 

Vêler : mettre bas, accoucher 
(pour une vache).

Pâture : prairie où les animaux broutent.

Coproduit : tout ce que l’on peut 
fabriquer grâce aux vaches, mais qui 
n’est pas de la viande (cuir, engrais, 
énergie, cosmétique etc.)

Le lexique de l’élevage

En France, les transports,  
comme la voiture, émettent 
plus de gaz à effet de serre que 
l’élevage.
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Qui vit dans la grande 
famille des bovins ? 
La vache fait partie de la famille 
des bovins. Dans les élevages, on 
distingue deux types de vaches : celles 
destinées à la production de viande et 
celles élevées pour la production de lait. 

Les races à viande sont choisies 
pour leurs qualités particulières. 

La Charolaise, de couleur 
crème, est grande et docile. 

La Limousine, marron beige, est 
réputée pour ses qualités maternelles. 

La Blonde d’Aquitaine 
s’adapte à tous les climats. 

La Salers, avec sa robe acajou, 
et l’Aubrac, de couleur fauve, 
sont de bonnes grimpeuses pour 
les pâtures en altitude.
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Le petit de la vache 
s’appelle le veau. 

Il reste près de sa mère et boit 
son lait pendant huit à neuf 
mois, puis broute l’herbe des 
prairies. Si c’est une femelle, 
elle deviendra une génisse 
à son premier anniversaire, 
jusqu’à ce qu’elle porte un 
veau. La gestation dure 9 mois 
et 10 jours. Chez les vaches, 
la mise bas s’appelle vêlage.

 Usage  
des bâtiments 
et activités 
résidentiels 
et tertiaires
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Les élevages 
français 

comptent 
en moyenne 
60 vaches 

Une vache 
adulte pèse 

entre 500 à 
900 kg

Comment fonctionne 
son système digestif ?
90 % de l’alimentation de la 
vache est composée d’herbe qu’elle 
consomme directement dans les 
prairies ou sous forme de fourrage. 
La vache est un ruminant : son 
estomac est divisé en quatre poches. 

La panse, aussi appelée rumen,  
contient des milliers de bactéries. 
Les aliments y restent 24 à 
48 heures. La vache régurgite 
l’herbe et la mastique 
à nouveau pour réduire 
sa taille : c’est la rumination. 

Le réseau ou le bonnet trie 
les aliments. Ceux qui sont trop 
gros retournent dans la panse. 

Le feuillet absorbe l’eau 
et certains nutriments.

La caillette ressemble à 
notre estomac : c’est là que 
la digestion se termine.
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De quoi la vache a-t-elle 
besoin pour vivre ?
La vache est herbivore. Elle a besoin 
de prairies ou d’alpages pour se nourrir 
d’herbe fraîche. En hiver, elle vit en 
stabulation (ou étable) où elle mange des 
fourrages (foin, ensilage, enrubannage). 

Chaque jour, elle boit entre 60 et 
100 litres d’eau. Cette eau est 
indispensable pour digérer, ruminer, 
produire du lait et rester en bonne santé.

3 Que nous apporte  
la vache ?
La vache fournit de la viande ou 
du lait, mais pas seulement. Toutes 
les parties de l’animal sont valorisées : 
on parle alors de coproduits. 

Par exemple, le cuir des vaches  
est utilisé pour fabriquer des chaussures, 
des sacs, des vêtements ou des ceintures. 
Leur graisse produit de l’énergie ou 
des cosmétiques. Et les excréments 

des vaches mélangés à de la 
paille, sont de formidables 

engrais : répandus sur 
les sols agricoles, ils 
les enrichissent. 
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L’ éleveur ou l’éleveuse  
est multi casquettes
Chaque jour, il ou elle 
s’occupe de ses animaux : 
les nourrit, veille à leur 
santé et à leur bien-être.
Il ou elle est également 
agriculteur·trice, 
protège la nature 
en entretenant les 
champs, les prairies et 
les paysages. Enfin, il 
ou elle est également 
chef·fe d’entreprise.

La France 
compte 
17 millions  
de bovins 

Protéger les sols et la planète
En ruminant, la vache produit 
du méthane, un gaz qui 
réchauffe notre planète. 
Les éleveurs y sont attentifs et 
font évoluer l’alimentation de 
leurs troupeaux pour réduire 
ces émissions. Heureusement, 
les prairies, entretenues 
par les vaches, permettent 
de compenser en stockant 
du dioxyde de carbone 
(CO2) dans leur sol !

Quel est son rôle  
dans la nature ?
En broutant, les vaches entretiennent 
les paysages et les prairies, qui sont de 
véritables réservoirs de biodiversité. 
Les pâtures abritent des oiseaux, des 
insectes et de petits mammifères. 
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La vache passe 
80 % du temps 
dans les prairies 

Dans l’élevage, rien ne  
se perd, tout est utilisé !
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