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TOUT SAVOIR SUR LES OVINS 
EN 5 QUESTIONS

Agneau : petit de la brebis et du bélier.

Agnelage : mise bas, 
naissance des agneaux.

Bélier : mâle adulte reproducteur.

Brebis : femelle ayant mise bas.

Le lexique de l’élevage
Fourrage : herbe ou plantes récoltées et conservées 
pour nourrir les animaux, surtout en hiver.

Gestation : période pendant laquelle 
la brebis porte son petit.

Herbivore : animal qui se nourrit 
principalement de végétaux.

Lutte : période de reproduction 
chez les ovins, pendant laquelle les 
brebis et les béliers sont réunis.

Ovin : animal de la famille des moutons, 
comme la brebis, le bélier ou l’agneau.
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L’herbe 
représente 

82 % de 
l’alimentation 

des ovins.

La gestation de 
la brebis dure 

environ 5 mois.

Comment se déroule 
la reproduction 

chez les ovins ?
Le petit de la brebis s’appelle l’agneau. 
Il naît en général à la fi n de l’hiver ou 
au début du printemps. Il reste près 
de sa mère et boit son lait pendant 
plusieurs semaines. En grandissant, 
il mange de l’herbe et du fourrage.

La reproduction des ovins suit un cycle 
naturel. Pendant les périodes de lutte, 
la brebis peut être fécondée par le bélier. 

Elle porte son agneau pendant environ cinq 
mois : c’est la gestation. Quand la brebis 
met bas, on parle d’agnelage. Elle donne 
naissance à un ou plusieurs agneaux.
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La France 
compte 
plus de 
5 millions
d’ovins.

En France, il y a 
en moyenne 

77 brebis 
par ferme.

Ovins et environnement
Les ovins valorisent l’herbe 
des prairies et alpages, 
une ressource naturelle 
que l’homme ne peut pas 
consommer directement. 

Quel est le rôle 
des ovins ?
Les ovins nous fournissent d’abord de 
la viande, du lait (transformé en fromages) 
et de la laine : c’est la première raison de 
leur élevage. Mais leur rôle ne s’arrête pas 
là. Ils empêchent les broussailles d’envahir 
le terrain et gardent des espaces ouverts, 
même là où on ne peut pas cultiver. Ils 
participent ainsi à éviter les feux de forêts.

Ces prairies et alpages abritent 
de nombreux êtres vivants : 
insectes, oiseaux, plantes et 
petits mammifères. L’élevage ovin 
participe ainsi à la biodiversité et à 
la préservation des milieux naturels.
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Les animaux sont tondus 
1 à 2 fois par an pour 

récolter leur toison, 
composée de laine.

Qui vit dans 
la grande famille 
des ovins ? 
Les moutons font partie de la famille 
des ovins. Dans les élevages 
français, on trouve surtout des 
brebis, des béliers et leurs petits, 
les agneaux. La grande majorité 
des brebis sont destinées à produire 
des agneaux pour la viande. 30 % 
sont des brebis laitières pour la 
production de fromages. 
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Il existe 59 races de 
moutons en France ! 
L’éleveur choisit celles qui 
sont les mieux adaptées 
à sa région : des races qui 
aiment la montagne ou la 
plaine, qui supportent le 
froid ou la chaleur, et qui 
savent trouver leur 
herbe toutes seules. 
Il choisit aussi selon 
ce qu’il veut produire : 
de la viande (races à viande) 
ou du lait pour le fromage 
(races laitières). Que nous apporte 

l’élevage ovin ?
L’élevage de moutons joue un rôle 
important dans la vie des territoires ruraux. 
Il permet de faire vivre des fermes, de 
maintenir des emplois dans les campagnes 
et de faire perdurer des savoir-faire. 
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3    Le feuillet

4    La caillette

1     La panse 2    Le bonnet 

De quoi un ovin a-t-il 
besoin pour vivre ?
Les ovins sont des herbivores. Ils se 
nourrissent surtout d’herbe qu’ils broutent 
dans les prairies et alpages. Ce sont 
aussi des ruminants, ils possèdent 
4 estomacs ce qui les aide à bien digérer 
l’herbe. En hiver, quand l’herbe ne pousse 
plus, ils mangent du foin et d’autres 
fourrages conservés par l’éleveur.

Comme tous les animaux, les brebis ont aussi 
besoin d’eau propre chaque jour et d’espace 
pour se déplacer. En été, beaucoup partent 
en montagne pour profi ter de la fraîcheur. 
L’hiver, l’éleveur les protège du froid et de 
la pluie dans un bâtiment appelé bergerie.
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L’ éleveur ou l’ éleveuse 
a plusieurs métiers
Chaque jour, il ou elle s’occupe 
de ses moutons :
• les nourrit, surveille leur santé 
et veille à leur bien-être.
• entretient aussi les prairies, 
pour que les animaux 
aient de quoi manger.
Enfi n, l’éleveur ou l’éleveuse gère 
aussi sa ferme, il ou elle organise 
le travail, prépare les ventes et 
prend de nombreuses décisions.
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